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๑. ภาษาไทย 

ก. ข้อมูลปฐมภูมิ (Primary Sources)  
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พระไตรปิฎกภาษาไทยฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,   
 กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์  มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,พระไตรปิฎกภาษาบาลีฉบับมหาจุฬาเตปิฎกํ ๒๕๐๐.   
 กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕. 

ข. ข้อมูลทุติยภูมิ (Secondary Sources) 

(๑) หนังสือ : 
กระทรวงสาธารณสุข  กองสุขศึกษา . การสร้างเสริมพฤติกรรมสุขภาพที่จําเป็นสําหรับชีวิตของ

ประชาชน . พิมพ์ครั้งที่  ๔. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ชุมนุมสหกรณ์การเกษตรแห่ง
ประเทศไทยกระทรวงสาธารณสุข, ๒๕๔๑. 

ค้อน ข้าวหนู, โภชนศาสตร์. พิมพ์ครั้งที ่๕. กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ อักษราพิพัฒน์, ๒๕๓๔. 
จรวยพร ธรณินทร์. ออกกําลังกายและกีฬาเพื่อสุขภาพ . กรุงเทพมหานคร : บริษัท เลิฟแอนด์ลิฟ

เพรส, ๒๕๓๔. 
เฉลิมพล ตันสกุล . พฤติกรรมศาสตร์สาธารณสุข . กรุงเทพมหานคร : สามัญนิติ บุคคลสหประชา

พาณิชย์, ๒๕๔๑.  
เฉลิมพล ตันสกุล. พฤติกรรมศาสตร์สาธารณสุข. พิมพ์ครั้งที ่๓. กรุงเทพมหานคร: ภาควิชาสุขศึกษา

และพฤติกรรมศาสตร์ คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๓. 
ดุษฎี สุทธปรียาศรี . ความสัมพันธ์ของปัญหาโภชนาการและพฤติกรรมมนุษย์  ในโภชนศาสตร์

สาธารณสุข . พิมพ์ครั้งที่  ๑๐ (หน่วยที่ ๒). นนทบุรี: มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช , 
๒๕๓๙). 

ธรรมนูญ นวลใจ (บก. ผู้เรียบเรียง ). การเดินมิติใหม่ของการรักษาสุขภาพ . กรุงเทพมหานคร :      
ก าแก้ว, ๒๕๒๑. 

ปณิธาน หล่อเลิศวิทย . นิยามศัพท์ส่งเสริมสุขภาพ ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๔๑. กรุงเทพมหานคร :
สถาบันวิจัยระบบสาธารณสุข, ๒๕๔๑. 

ประภาเพ็ญ  สุวรรณ และคณะ . พฤติกรรมศาสตร์ พฤติกรรมสุขภาพ และสุขศึกษา . 
กรุงเทพมหานคร: เจ้าพระยาการพิมพ์, ๒๕๒๖. 

ประภาเพ็ญ สุวรรณ.  ทัศนคติ : การวัดความเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมอนามัย . พิมพ์ครั้งที่  ๒. 
กรุงเทพมหานคร: พีระพัฒนา, ๒๕๒๗. 

ประเวศ วะสี. การจัดการความรู้: กระบวนการปลดปล่อยมนุษย์สู่ศักยภาพ เสรีภาพ และความสุข . 
กรุงเทพมหานคร: สถาบันส่งเสริมการจัดการความรู้เพื่อสังคม, ๒๕๔๘.   



 
 

๘๕ 

 

พระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาสภิกขุ ). คําสอนสําหรับผู้บวชใหม่ . กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา , 
๒๕๔๓ 

พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตโต ). พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม . พิมพ์ครั้งที่ ๑๐. 
กรุงเทพมหานคร: บริษัท สื่อตะวัน จ ากัด, ๒๕๔๕. 

พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต ). พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์ . พิมพ์ครั้งที่ ๑๐ . 
กรุงเทพมหานคร:  เอส. อาร์. พริ้นติ้ง แมส โปรดักชั่น จ ากัด, ๒๕๔๖. 

พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต). พุทธธรรม (ฉบับเดิม). พิมพ์ครั้งที่ ๑๑. กรุงเทพมหานคร : ดวงแก้ว, 
๒๕๕๔. 

พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต). พุทธธรรมฉบับปรับปรุงและขยายความ. กรุงเทพมหานคร :  โรงพิมพ์
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘. 

พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปุยุตฺโต ). “พุทธธรรมกับการพัฒนาชีวิต ”. พิมพ์ครั้งที่ ๑. กรุงเทพมหานคร : 
ธรรมสภา, ๒๕๔๐.  

พระธรรมปิฎก  (ประยุทธ์  ปยุตฺโต). พุทธธรรมกับการพัฒนาชีวิต . กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์
ธรรมสภา, ๒๕๔๐.  

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป .อ . ปยุตฺโต ) . หลักแม่บทของการพัฒนาตน . พิมพ์ครั้งที่ ๑๕ . 
กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬากรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖.   

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม . พิมพ์ครั้งที่ ๑๐. 
กรุงเทพมหานาคร: บริษัท สื่อตะวัน จ ากัด, ๒๕๔๕.  

พินิจ กุลละวณิชย์ . “การออกกําลังกายเพื่อสุขภาพ ” ใน คู่มือการส่งเสริมการออกก าลังกายเพ่ือ
สุขภาพ, ๑๑-๑๓, ส านักส่งเสริมสุขภาพ  กรมอนามัย, บรรณาธิการ. กรุงเทพมหานคร : 
โรงพิมพ์องค์การสงเคราะห์ทหารผ่านศึก, ๒๕๔๐. 

พุทธทาสภิกขุ. จิตตภานา : สมาธิเพื่อการพัฒนาจิต. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์สถาบัน บันลือธรรม
, ๒๕๕๔. 

ไพบูลย์ เทวรักษ์. จิตวิทยา. กรุงเทพมหานคร: เอส.ดี.เพรส, ๒๕๓๗. 
มัลลิกา มัติโก. คู่มือวิจัยพฤติกรรมสุขภาพ . กรุงเทพมหานคร : โครงการข่ายงานวิจัยพฤติกรรม

สุขภาพ กระทรวงสาธารณสุข, ๒๕๓๔. 
โยธิน ศันสนยุทธ และคณะ. จิตวิทยา. กรุงเทพมหานคร: ศูนย์ส่งเสริมวิชาการ, ๒๕๓๓. 
โยธิน ศันสนยุทธ และคณะ. จิตวิทยา. กรุงเทพมหานคร: ศูนย์ส่งเสริมวิชาการ, ๒๕๓๓. 
ราชบัณฑิตยสถาน . พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน  พ.ศ. ๒๕๒๕ . พิมพ์ครั้งที่  ๖. 

กรุงเทพมหานคร: อักษรเจริญทัศน์ จ ากัด, ๒๕๓๙. 
ราชบัณฑิตยสถาน . พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ .ศ. ๒๕๕๔ เฉลิมพระเกียรติ 

พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวเนื่องในโอกาส พระราชพิธีมหามงคลเฉลิมพระ
ชนมพรรษา ๗ รอบ ๕ ธันวาคม ๒๕๕๔ . กรุงเทพมหานคร : ศิริวัฒนา อิเตอร์พริ้นท์ 
จ ากัด (มหาชน), ๒๕๕๖. 

ราชบัณฑิตยสถาน . พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๕๔ เฉลิมพระเกียรติ 
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวเนื่องในโอกาส พระราชพิธีมหามงคลเฉลิมพระชนมพรรษา 
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๗ รอบ ๕ ธันวาคม  ๒๕๕๔ . กรุงเทพมหานคร : ศิริวัฒนา  อินเตอร์พริ้นท์ จ ากัด 
(มหาชน), ๒๕๕๖. 

วรศักดิ์ เพียรชอบ. หลักและวิธีการสอน วิชาพลศึกษา. กรุงเทพมหานคร: ไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๕๓. 
วศิน อินสระ. พุทธจริยศาสตร์. พิมพ์ครั้งที่ ๓. กรุงเทพมหานคร: ทองกวาว, ม.ป.ป.. 
วีณะ วีระไวทยะ และสง่า ดามาพงษ์. พฤติกรรมการบริโภคอาหาร . นนทบุรี: กระทรวงสาธารณสุข , 

กรมการแพทย์, ส านักพัฒนาวิชาการแพทย์, ๒๕๔๑. 
สมจิต หนุเจริญกุล. การดูแลตนเอง  : ศาสตร์และศิลปะทางการพยาบาล . กรุงเทพมหานคร : วี เจ 

พริ้นติ้ง, ๒๕๓๙. 
สมจิตต์ สุพรรณทัศน์ . “การวิจัยทางสุขศึกษาและพฤติกรรมสุขภาพ ”. วารสารสุขศึกษา . ปี่ที่ ๑๔ 

ฉบับที่ ๕๕,(๒๕๔๓) : หน้า ๒๖ – ๒๙. 
สมจิตต์ สุพรรณทัสน์ . การสํารวจพฤติกรรมทางการวางแผนครอบครัว  การโภชนาการและการ

อนามัยแม่และเด็กของสตรีวัยเจริญพันธุ์ในชุมชนแออัดกรุงเทพมหานคร . 
กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยมหิดล ภาควิชาสุขศึกษา, โครงการวางแผนครอบครัวและ
พัฒนาชุมชนแออัด, ๒๕๒๖. 

สมเด็จพระสังฆราช  (ปุสฺสเทว). หนังสือสวดมนต์ฉบับหลวง . กรุงเทพมหานคร :  โรงพิมพ์บ ารุงนุกูล
กิจ,  ๒๔๗๒. 

สุภกร บัวสาย. “ออกกําลังกายเพื่อสุขภาพ ”. ออกก าลังกายเป็นยาวิเศษ , โดยส านักงานกองทุน
สนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ. กรุงเทพมหานคร: หมอชาวบ้าน บจก., ๒๕๔๘. 

อุทัย สุดสุข. สาธารณสุขในพระไตรปิฎก : บูรณาการสู่สุขภาพดีชีวีมีสุข, หน้า ๒๖๖-๒๗๕. 
อุทัยสุดสุข . สาธารณสุขในพระไตรปิฎก  : บูรณาการสู่สุขภาพดีชีวีมีสุข . กรุงเทพมหานคร :       

เทพประทานการพิมพ์, ๒๕๕๒. 
เอ้ือมพร ทองกระจาย . การดูแลสุขภาพตนเอง  แนวคิด นโยบาย และยุทธวิธีเพื่อการพัฒนา

สาธารณสุขในยุทธศาสตร์เพื่อการดูแลสุขภาพตนเอง . กรุงเทพมหานคร : 
มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๓๓. 

  
(๒) บทความ :. 
ทวีทอง หงส์วิวัฒน์. “แนวคิดการส่งเสริมสุขภาพ”. จดหมายข่าวข่ายงานวิจัยพฤติกรรมสุขภาพ . ปี

ที ่๓ ฉบับที่ ๓ (๒๕๓๔) : ๓-๔. 
พระธรรมปิฏก  (ป.อ. ปยุตฺโต). “สู่การศึกษาแนวพุทธ ”, พุทธจักร , ปีที่ ๖๐ ฉบับที่ ๑๐ (กันยายน , 

๒๕๕๘), หน้า ๒๘ – ๒๙. 
พระพรหมคุณาภรณ์  (ป.อ.ปยุตฺโต). “สุขภาวะองค์รวมแนวพุทธ ”, พุทธจักร, ปีที่ ๕๙ ฉบับที่ ๑๑ 

(พฤศจิกายน ๒๕๔๘), หน้า ๕–๑๐.  
สมจิตต์  สุพรรณทัศน์ , “การวิจัยทางสุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพ ”, วารสารสุขศึกษา , ปีที่ ๑๔ 

ฉบับที่ ๔๕, (๒๕๔๓) : หน้า ๒๖- ๒๙. 
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(๓) วิทยานิพนธ์ : 
กัลยา ศรีมหันต์. “ศึกษาภาวะโภชนาการและพฤติกรรมการบริโภคอาหารของเด็กวัยเรียนในเขตอ า  

เภอเมือง จังหวัดราชบุรี ”. วิทยานิพนธ์พยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต . บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, ๒๕๔๑. 

จิตอารี  ศรีอาคะ . “การรับรู้อุปสรรคต่อการออกก าลังกายและพฤติกรรมการออกก าลังกายของ
พยาบาล ”. วิทยานิพนธ์พยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต . บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, ๒๕๔๓. 

นางสาวสุนันทา คุ้มเพชร. “อิทธิพลของพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพตนเอง  การมีส่วนร่วมในชุมชน  
และความต้องการบริการสวัสดิการสังคมต่อภาวะสุขภาพจิตผู้สูงอายุ  ในอ าเภอเมือง
ระนอง  จังหวัดระนอง ”. วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต . บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยศิลปากร, ๒๕๔๕. 

พระธรรมโมลี (ทองอยู่ ญาณวิสุทฺโธ). “การศึกษาเชิงวิเคราะห์วิถีชีวิต  พฤติกรรมสุขภาพและการดูแล
รักษาสุขภาพแบบองค์รวมของพระสงฆ์ตามที่ปรากฏในพระไตรปิฎก ”. วิทยานิพนธ์พุทธ
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